
 
 
Mammaretreat lördag 19/10 

 

Välkommen till en dag där Du får tid för Dig själv. Det här är en retreat för 

mammor och kvinnor i alla åldrar! 

Under retreatet finns det tillgång till meditation, måleri, massage samt samtal med 

själavårdare/pastor. Aktiviteterna är frivilliga, välj att vara med eller stanna kvar där Du är. 

Inspirerande litteratur om kreativitet och självutveckling finns på plats. Gör det Du känner 

för - läs i en god bok, spåna på Dina idéer eller bara vara. Ligga och vila.  

Vi börjar med en gemensam sopplunch och går sedan in i stillheten och tystnaden. På 

eftermiddagen dukas det upp Afternoon tea med scones och olika tillbehör. Småkakor, 

frukter och det bjuds på avslappnande te och kaffe.    

Behöver Du hämta nya krafter och ta hand om bara Dig? Detta är en efterlängtad dag på 

temat Dig själv. 

Frågor: Kontakta idégivare Mikaela Steen mikaela@gallerimikaela.se    070-6758815 

Anmälan till: forumkyrkan@gmail.com o.s.a senast söndag 13/10   

Tid: 12-16.30                 Plats: Forumkyrkan, Serenadvägen 25 (intill Nacka Forum)       

Pris: 350 kr. För de första som anmäler sig ingår ca 15 min ryggmassage av massör.  

Varmt välkomna! 
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