Mammaretreat l1ordag 19/10

Valkommen till en dag dar Du far tid for Dig sjalv. Det har ar en retreat for
mammor och kvinnor i alla aldrar!

Under retreatet finns det tillgdng till meditation, madleri, massage samt samtal med
sjdlavdrdare/pastor. Aktiviteterna ar frivilliga, valj att vara med eller stanna kvar dar Du ar.
Inspirerande litteratur om kreativitet och sjalvutveckling finns pa plats. Gér det Du kanner
for - las i en god bok, spana pa Dina idéer eller bara vara. Ligga och vila.

Vi borjar med en gemensam sopplunch och gar sedan in i stillheten och tystnaden. Pa
eftermiddagen dukas det upp Afternoon tea med scones och olika tillbehor. Smakakor,
frukter och det bjuds pa avslappnande te och kaffe.

Behodver Du hdamta nya krafter och ta hand om bara Dig? Detta ar en efterlangtad dag pa
temat Dig sjalv.

Fragor: Kontakta idégivare Mikaela Steen mikaela@gallerimikaela.se 070-6758815

Anmalan till: forumkyrkan@gmail.com o.s.a senast séndag 13/10

Tid: 12-16.30 Plats: Forumkyrkan, Serenadvagen 25 (intill Nacka Forum)

Pris: 350 kr. For de forsta som anmadiler sig ingar ca 15 min ryggmassage av massor.

Varmt valkomna!
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