
Bortom smärta och känslighet – två workshops i en
När och Var: söndag 8/3 kl. 13-17 på Yoga Nu. Finntorpsvägen 5A, Finntorps centrum (ca 10 min fr Slussen) 
Investering: 790 kr. Föranmälan tll berit.hague@livsdansen.se gärna senast 5/3. Swishbetalning på plats.
Ingår: Dansvågen, Den själsliga gåvan samt Skriva-tll-dig-själv-redskap. Ta gärna med frukt/smörgås el likn.

"Jag upplever fysisk och/eller mental smärta. Vilka underliggande personliga skater  nnsn" 
"Jag är högsensibel. Hur tar jag bäst hand om min unika gåvan"  
"Jag upplever smärta och är högsensibel. Hur omvandlar jag denna utmaning tll en styrkan" 

Vi erbjuder et space där du kan lyssna in livet och dina egna kraffulla budskap. Ta hand om dig själv utfrån 
den du är och tta närmare på din fulla potental. Du längtar efer ännu mer glädje, fokus och fördjupning. 
Vad kan smärtan handla om bortom tankar som du själv eller andra har haf hitntlls? Vad säger kroppens 
signaler – egentligen – fri från störningar från ytre brus? 

Du är nu vid en punkt där du bestämt dig för at ta dig tll nästa nivå. Kanske känner du at smärta just nu tar
et alltför stort utrymme av dit liv. Kanske känner du igen dig i vad man kallar för H SP  (highly sensitve 
persons). Eller så märker du hur den upplevda smärtan och högsensiviteten samverkar och vill undersöka 
deta mer grundligt. Det här är din workshopi

Som bas för aktviteten fnns dansformen där du bestämmer tempot – De 5 Rytmerna (Flöde, Staccato, 
Kaos, Lyrisk och Stllhet). Dessa rytmer bildar Dansvågen vilken leds av Berit H ague. Mikaela Steen som 
skrivit boken "Den själsliga gåvan – Din styrka i vardagen" inspirerar tll Skriva-tll-dig-själv-redskap. Just 
kombinatonen av konstformer skapar plats för en ettra skjuts framåti Mikaela har initerat denna workshop
utfrån egna erfarenheter och insikter om hur dansen och skrivandet hjälper tll at sortera olika intryck och 
behov. Likaså hur deta sät påverkar i positv riktning för såväl kortvarig som långvarig fysisk smärta. 

P å dansgolvet och genom det skrivna ordet kan du utforska och uppleva din visdom. Komma i kontakt med 
lösningar – konferera med dig själv. Du har en enorm resursbank där inne. Varmt välkommen at 
tllsammans med ledarna och gruppen vidga perspektveni 

Berit: Certierrad lärrare i Garakrielle tht 5 R tytmer. Certierrad lärrare i Kunaodralioi gh ra 5ramt diplhmerrad 
raodoio 5pedra h . Lärrare på Wäxt na5et5 raodoio 5pedra h natkildoio  i 6 år. Hrar 30 år5 erfrareo et 5hm 
iodivid- hc   rnappchrac  där io5lra  rav hlikra kerikraode natryckraode kho5thrmer kildrat  rnaodeo. Arketrar 
orathoellt hc  ioterorathoellt. Berit 070-432 66 08 www.livsdansen.se

Mikraelra: Utkildrad civilekhohm med mrarkorad5- hc  keteeodeveteo5krapli  ioriktoio . Le itmerrad yrke5lärrare
i  raodel5ämoeo. Blraod erfrareo eterora ioo5 rhller 5å5hm Anakthri5errad Jhkk- hc  Utkildoio 5expert. Verkrar 
5hm föräodrio 5ledrare. Arketrar med kreratvitet5driveo 5ram äll5hm5tälloio  på iodivid-, företra 5- hc  
5ram äll5oivå. Mikaela 070-675 88 15 www.gallerimikaela.se

     

http://www.gallerimikaela.se/
http://www.livsdansen.se/

