Entering the gate of 2021

Nér & Var: 29 dec kl. 13-17 pa Yoga Nu, Finntorpsvagen 5A, Finntorps centrum (ca 10 min fran Slussen).
Investering: 790 kr. Féranmalan till berit.hague@livsdansen.se garna senast 27 dec. Swish pa plats till Berit.
Ingar: Dansvagen, Skriva-till-dig-sjalv-redskap, Boken Den sjalsliga gavan.

Ovrigt: Mindre grupp. Avanmal till Berits mobil vid snuva/hosta/feber. Delningar gérs som vanligt for den
som vill i bérjan och slutet av aktiviteten, enda skillnaden ar att vi sprider ut oss an mer i ringen. Ta garna
med nagot till dig sjalv att ata, vi avslutar med picknick pa golvet. OBS! Vi arbetar for att genomfora
aktiviteten beroende pa hur de allmanna raden ser ut vid tidpunkten for genomforandet. Valkommen att
anmala dig sa haller vi kontakt.

Favorit i repris: Dansa igenom det gangna aret och valkomna det nya!

I radande lige kinns det extra viktigt att utforska vart inneboende glitter och att finna frid. Ar 2020 har
bjudit pa tuffa utmaningar fér manga bade privat och jobbmassigt. Det har mullrat ordentligt i varlden,
vilket ocksa har skakat fram det nya. Kanske finns livets guldtackor dar mitt bland allt brate?

Med stod av utvald inspirerande musik blickar vi bakat och framat, likasa med hjalp av att skriva pa ett sa
kallat Personligt Arsbokslut. Har kan du reflektera kring det gangna aret liksom dina intentioner for det nya.
Basen for Entering the gate of 2021 &r Dansvagen som ar ett kraftfullt verktyg for transformation, ledd av
Berit Hague utifran De 5 Rytmerna. Aktiviteten omfamnas av "Den sjalsliga gavan — Din styrka i vardagen"
skriven av Mikaela Steen. En bok som uppmuntrar just till att verka utifran sin innersta karna.

Vad vill du Iémna bakom dig? Véilkomna in i ditt liv, bestdilla?

Genom dans och det skrivna ordet ges mojlighet att fanga upp inre vasentligheter som annars latt skulle
kunna ga forlorade. | denna kreativa miljé kan du ta hand om det nya som virvlat upp under aret. Lossa pa
det gamla och lyssna in din enorma kraft! Fa fram l6sningar som skapar en trygg grund att sta pa infor
kommande ar.

Detta ar en fristaende aktivitet. Varmt valkommen du som tidigare deltagit i vara Personliga boksluts-
aktiviteter, liksom du som pa annat satt kommit i kontakt med det vi gor. Vi ser fram emot att traffa dig!

Berit: Certifierad Ildrare i Gabrielle Roths De 5 Rytmerna. Certifierad ldrare i Kundalini Yoga samt diplomerad
andningspedagog. Ldrare pd Weéxthusets andningspedagogutbildning i 6 ar. Har 30 drs erfarenhet som
individ- och gruppcoach ddr inslag av olika berikande uttryckande konstformer bildat grunden. Arbetar
nationellt och internationellt. Berit 070-432 66 08 www.livsdansen.se

Mikaela: Utbildad civilekonom med marknads- och beteendevetenskaplig inriktning. Legitimerad yrkeslérare
i handelsémnen. Bland erfarenheterna finns roller sGsom Auktoriserad Jobb- och Utbildningsexpert. Verkar
som férdndringsledare. Arbetar med kreativitetsdriven samhdllsomstdllning pd individ-, féretags- och
samhdllsniva. Mikaela 070-675 88 15 www.gallerimikaela.se
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